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Introducere

In finala pe echipe a competitiei feminine de gimnastic#
din 2012, gimnasta americand in varsta de saisprezece
ani, McKayla Maroney, a executat ceea ce poate fi numita
cea mai bund sariturd din toate timpurile. A sdrit spre
masi, executand o ronda-flic, cu salt inapoi. Atingdnd
masa cu corpul perfect drept si bratele intinse, s-a
desprins sdltand in aerla o indltime mai mare decat toti
gimnastii - baieti sau fete - de la Olimpiad&. S-a fnaltat
mai mult chiar si decit reusise s o facd semizeul japonez
Kohei Uchimura, la aceeasi masé de sdrituri. Maroney
a efectuat o intoarcere sijumaétate si doud rotatii si
jumditate, inainte de a reusi o aterizare perfecta. In timp
ce saluta juriul, cristalele Swarovski de pe costumul ei de
gimnastica au reflectat lumina flash-urilor celor 1 000 de
camere foto, iar un spectator atent a surprins imaginea
membrei americane a juriului, Cheryl Hamilton, care
privea tintd, socatd, cu gura ciscatd. Maroney a sarit,
entuziasmatd, aruncdndu-se in bratele antrenorului si
ale colegelor de echipa. A fost, fara indoial4, cel mai bun
moment al gimnasticii de la Londra.

- de 16,5 puncte”, a spus Alexandra Raisman,
cépitanul echipei americane de pe margine, felicitdndu-si
coechipiera. Ar fi fost cel mai mare punctaj posibil care ar

De la Nadia pani azi
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fi putut fi acordat la proba de sarituri, conform Codului de
punctaj din 2009-2012. Ar fi fost o noté ,perfectd”.

Eforturile lui Maroney au fost recompensate cu
16,233. Din punctajul sariturii, care le paruse impecabild
tuturor spectatorilor si comentatorilor TV, fuseserd
scdzute aproape trei zecimi.

,Pentru ce?”, se intrebau comentatorii si fanii
deopotriva. Maroney era cunoscuté nu doar pentru
caracterul exploziv si complexitatea sdriturilor sale, ci si
pentru forma si conditia ei fizica de invidiat. CAnd executd
sarituri, isilipeste picioarele sile tine drepte. Degetele
de la picioare sunt perfect intinse. Mai exact, singura ei
greseald in saritura cu doud suruburi sijumatate a fost
faptul ca nu a reusit sd controleze pe deplin aterizarea. De
obicei, fdcea un pas inainte, nereusind sé-si stdpaneasca
forta. Dar in aer a fost fira cusur. Iar de data aceasta nu
s-a clintit la aterizare. Asadar, ce s-a intdmplat cu zecele
perfect al lui Maroney?

Punctajele perfecte sunt de domeniul trecutului in
gimnastica de talie mondial. Chiar dacd o executie
poate parea impecabild, membrii juriului se comporta
ca niste studentila un atelier de scriere creativa.

Pot gési intotdeauna cate o hiba in felul in care este
executat exercitiul. Examinarea minutioasd a sariturii
lui Maroney a scos la iveala faptul ca picioarele i s-au
indepartat usor Inainte de saltul in aer, dupa ce s-a intors
cu spatele spre aparat. Ins, in trecut, o astfel de abatere
ar fi putut trece neobservatd. Se acordau note perfecte
pentru executii mult mai putin reusite. Cu o generatie
in urma4, la competitia olimpicd din 1988, a plouat cu
note 10. Membrii juriului nu mai pridideau sé le acorde.
Sovietica Elena Susunova a castigat aurul cu o séritura
care continea greseli similare cu cele ale lui Maroney,
ins4, cu toate acestea, i s-a acordat nota maxima, ceea ce
i-a permis sd o depaseascad pe romanca Daniela Silivas,
obtindnd medalia de aur la individual compus. Si Silivas
a primit o serie de note perfecte de-a lungul carierei sale,
pentru exercitii cu abateri minore si ezitirila aterizare.



Sisd nuuitdm cd prima notd perfectd de la
competitiile olimpice - aceea a Nadiei Comé&neci - a fost
acordat# pentru un exercitiu care nu a fost fird cusur. in
1976, fata in varstd de paisprezece ani din Onesti, de la
poalele Muntilor Carpati, a intrat In cartea recordurilor
pentru performanta obtinuta in urma exercitiului impus
la paralele inegale. A executat acelasi exercitiu ca toate
celelalte participante, dar mai bine - a avut o posturad
mai compactd, o tehnica mai precisé, iar pozitiile ei au
fost perfecte. Ei bine, aproape. A avut o mica ezitare la
aterizare. Ins# a fost aproape nemiscata.

O recunoaste chiar Coméneci. In volumul s&u de
memorii, Letters to a Young Gymnast®, scrie: ,Am simtit
cé fac un salt aproape invizibil la aterizare, dar stiam ca
exercitiul meu a fost indeajuns de bun. Insa nu perfect”.

Comadneci a inteles cd un 10 nu insemna neaparat
perfectiunea. Punctajele sportive nu pot evalua valoarea
intrinsecd a unui exercitiu. Mai degraba sunt facute
sé-ievalueze pe sportivi. Si a fost neindoielnic cd Nadia
Comaneci a fost mai bung decat celelalte concurente
in1976.

Jocurile Olimpice de vara din Rio de Janeiro vor
marca cea de-a 40-a aniversare a recordului Nadiei de la
Montreal. Exercitiile ei au schimbat natura sportului in
gimnastica femining, aparent peste noapte. Echipele de
gimnaste, care fusesera candva alcatuite din dansatoare
si femei care se reprofilaserd, au ajuns, brusc, s cuprinda
fetite aflate la mijlocul adolescentei. Si gimnastele
din aceastd noud serie de la sfarsitul anilor 1970 si
inceputul anilor 1980 erau mici - atat ca indltime, cat si
ca proportii - pentru varsta lor. In gimnastics, mantra
olimpica a devenit: ,Mai tanérs, mai mica, mai puternica”.
La fiecare patru ani, fanii olimpiadei ficeau cunostinta
cu o noud gimnasté superstar, mai dragutd si mai micd
decat precedenta.

* Scrisori cdtre o tdndrd gimnastd, traducere de Octav Bozantan, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2004 (n.r.).

De la Nadia pani azi
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Aniversarea realizarilor lui Comé&neci la Montreal
coincide cu o alta - in 2016, se implinesc, totodati, zece
ani de cAnd gimnastica internationald de talie mondiala
s-a debarasat de Zecele Perfect, in favoarea punctajului
deschis. Acum, unei gimnaste i se acordd doua punctaje -
unul care evalueazé dificultatea exercitiului si altul care
determina cét de bine il executd. Cele doud sunt adunate.
Asa se ajunge la un scor precum cel obtinut de Maroney,
un 16,233 lipsit de elegantd. Nu suné la fel de bine cum
suna Inainte 9,9. Sau un 10 Perfect.

Noul Cod de punctaj nu a schimbat doar felul in care
aratd punctajele, ci si modul in care arata gimnastele.

De la Nadia, gimnastica de elitd a fost domeniul fetelor
slabute, prepubere. Dar, In ultimul deceniu, regulile au
favorizat o specie diferitd de gimnastéd - mai mare, cu o
constructie puternicd, mai curand atletica decat artistica.

Siin aceastd minunatd lume noud, in care cerul este
limita In ceea ce priveste dificultatea, Statele Unite au
iesit triumf&toare, castigAnd cele mai multe medalii
internationale in ultimul deceniu. Statele Unite sunt ceea
ce fusese candva Uniunea Sovieticd - forta dominanta
din gimnastica feminind. Cand gimnastele americane iau
parte la competitii, ne asteptdm s& castige. Si, de obicei,
asa se Intampla.

Cheia succesului american este sistemul
semicentralizat de antrenament, de tip tabara de
instructie, instituit de Béla Karolyi in 1999 si administrat
de jumatatea sa mai priceputd, Marta, din 2001. in fiecare
lund, gimnastele americane si antrenorii lor cildtoresc
la ferma lui Karolyi din New Waverly, Texas, unde li se
evalueazd conditia fizica si nivelul abilitatilor. Tot in
aceastd tabdra se hotarasc toate echipele internationale,
printre care cele care vor participa la campionatele
mondiale sila olimpiada. Patruzeci de ani de la Nadia au
insemnat, totodatd, patru decenii ale familiei Karolyi.

E greu de contrazis rezultatele, dar cum le obtin, mai
exact, Statele Unite? Recurg antrenorii la genul de tactici



descrise in cartea din 1995 a lui Joan Ryan, Little Girls

in Pretty Boxes, care scotea la iveald latura intunecata

a gimnasticii si a patinajului artistic feminin de elita

din Statele Unite? Sunt fetele neglijate si subnutrite?
Suferd de o multime de boli de nutritie si de probleme cu
stima de sine? Lucrurile nu mai par a sta astfel. Doctorul
echipei, Larry Nassar, a postat un status pe Facebook in
timpul Campionatelor Mondiale din 2013, de la Antwerp,
Belgia, care a socat ,gimternetul”. Scria:

JIn atentia tuturor membrelor echipei nationale

de gimnasticd feminind a SUA, trecute si actuale.

Marta Karolyi a comandat pizza pentru echipa dela
Campionatele Mondiale din 2013, cu o seara inainte de
finalele la barnd si sol. Da, asa e. Marta a fost atat de
multumitd de echip4, incat a comandat pizza pentru
echip4, la cina din seara de dinaintea competitiei!! Acesta
este adevarul adevarat!!!”

Sub acest status, o multime de foste membre ale
echipei nationale se ardtau socate, nevenindu-le sa
creadd, iar una dintre ele a mers pané intr-acolo incat a
sugerat (In gluma) ca Marta sa facd un tomograf, pentru a
se asigura cd e bine.

Se pare cd pana si sotii Karolyi, care erau celebri
pentru faptul cd monitorizau consumul caloric al
sportivelor, perchezitionandu-le bagajele, ca nu cumva sa
aibd mancare, cAnd ajungeau la centrul de antrenament
de la ferma lor, sunt capabili sd se schimbe. Desi Béla si
Marta au contribuit la crearea lumii Zecelui Perfect, au
fost dispusi sd o deconstruiasca. Au fost flexibili cAnd
venea vorba despre adaptarea la noul Cod sila exigentele
gimnasticii postmoderne, in care varsta minimé a
crescut, iar pragurile de dificultate au fost eliminate.

Fie cd le permite sportivelor care au muncit din greu

s& manance pizza sau ci le selecteazi in functie de alte
criterii, In afard de varsta cruda si trupul zvelt, Marta
Karolyi a demonstrat cé este dispusa sa fie pragmatica.

De la Nadia pani azi
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Nu favorizeaza un singur tip de corp sau rasd atunci
cand vine vorba despre selectia echipei. Singurul lucru de
care 1i pasd este dacd gimnasta poate reusi atunci cand
conteaza cel mai mult.

Nivelurile de dificultate au crescut si ele dupa
introducerea punctajului deschis in gimnasticd. Acum,
gimnasta trebuie sa includa cat mai multe miscéri dificile
intr-un exercitiu de 90 de secunde - pentru a obtine cel
mai mare punctaj initial in sistemul deschis - si, drept
urmare, accidentérile au crescut, in special rupturile
de ligament incrucisat anterior (LIA) si ale tendonului
lui Ahile. Pana acum, aproape toate gimnastele de talie
mondiald au fost afectate de una dintre aceste doud
tipuri de accidentare. Nu se pune problema ,dacd”, ci
,cand” se va confrunta o gimnastd de elitd cu o potentiala
accidentare care 1i va pune capét carierei.

Ati crede c4, tindnd cont de nivelul ridicat de
dificultate si accidentdri, gimnastele mai varstnice nu
mai au sanse la medalie, dar v-ati insela. Pe mésura ce
sportul a devenit mai riscant, se pare cd medaliatele s-au
maturizat. La Londra, gimnasta romanci in varsta de 24
de ani, Catédlina Ponor, a cistigat argintul la proba de la
sol, cu un exercitiu de o dificultate exceptionald si cu un
dans cuceritor. Aceastd medalie a venit la nu mai putin de
opt ani dupa ce a castigat medalia de aur la aceeasi proba,
la Olimpiada din Atena. Oksana Ciusovitina tinteste
spre Rio, unde va participa la cea de-a saptea editie a
Jocurilor Olimpice din cariera sa. In 2016 implineste
41 de ani si are un copil care a ajuns la varstala care ar
putea fi selectionat la olimpiadd. Gimnasta britanica Beth
Tweddle a castigat bronzul la paralele inegale, la varsta
de 27 de ani, In 2012. Acestea nu sunt singurele sportive
care isi prelungesc cariera si ristoarnad mostenirea
Nadiei Comaéneci; mai exista cateva care sfideaza sortii de
izband4, ce nu mai par atat de neverosimili.

La aproape 40 de ani dupi ce Comé&neci a inaugurat
epoca perfectiunii tineresti, gimnastica si-a schimbat



cursul. Acum este mai mult un sport decato arta. E
dificild si, uneori, riscant4.
Nu e perfectd. Insa nici macar Nadia nu a fost astfel.

De la Nadia pana azi

17






PARTEA INTAI

Noi tipuri
de punctaj






Forta musculara silycra:
primele - siultimele -
note 10

Olimpiada din 1976 nu debutase tocmai sub cele mai
bune auspicii. In ajunul jocurilor, 22 de tiri africane isi
retrdseserd sportivii de la Montreal, in semn de protest
pentru includerea Noii Zeelande in competitie. Era
perioada culminantd a apartheidului in Africa de Sud, iar
echipa de rugby Kiwi se afla In turneu in tara proscrisa,
sfidand boicotul sportiv mondial.

Candva un simbol al unitétii globale, jocurile olimpice
péreau a fi usor depasite In 1976, pierzandu-si, oarecum,
lustrul. La urma urmelor, trecuserd doar patru ani

de cand camaraderia fusese intinatd de masacrarea
aunsprezece sportivi israelieni de cétre teroristii
palestinieni, la Olimpiada din 1972, de 1a Miinchen. Ceea
ce se Intdmpla la patru ani dupé ce Tommie Smith si John
Carlos, doi americani, stele ale atletismului, ridicasera
pumnii, executand salutul puterii negrilor, pentru a
protesta fatd de rasismul din Statele Unite si de abuzurile
asupra drepturilor umane, la Ciudad de México, in 1968.

De la Nadia pani azi

21



DVORA MEYERS

22

Smith si Carlos au fost eliminati de la olimpiada pentru
acest act de sfidare de cétre Avery Brundage, presedintele
Comitetului Olimpic International. Brundage nutrea
sentimente antisemite si rasiste clar dovedite; pe langé
faptul ca i-a exclus pe Smith si pe Carlos de la Olimpiada
din Ciudad de México, patru ani mai tarziu a luat decizia
controversatd de a nu anula Olimpiada de la Miinchen,

in urma masacrului, declarand: ,Jocurile trebuie sa
continue”. De fapt, deplansese politizarea sporturilor

la slujba de comemorare a israelienilor ucisi. Astfel ca
Brundage a condus doud jocuri olimpice consecutive, la
care protestele, politica si terorismul dominasera titlurile
ziarelor, iar in 1976, din pricina controversei Africa de
Sud/Noua Zeeland3, pdrea cd urmatoarea editie avea s se
indrepte in aceeasi directie.

Apoi, In prima seard a competitiei de la Montreal,
Nadia Coméneci, o gimnasta in varsta de paisprezece ani,
din Romaénia, a urcat pe podium. Coméaneci nu avea mai
mult de 1,50 metri si cAntdrea doar 36 de kilograme si
ceva. Avea parul prins In coadd silegat cu funde. Purtaun
costum alb cu anchior, care 1i scotea in evidentd clavicula
proeminentd si atrigea atentia asupra medalionului de
pe mijlocul pieptului. Pe lateralele costumului se vedea
o banda in dungi, in culorile steagului romanesc - rosu,
galben si albastru. Intreaga ei infitisare era definitd de
linii - de la dungile de pe costumul de gimnasticd pana
la forma picioarelor si standurile perfecte In méini. Nicio
rotunjime nu submina liniile. Cu corpul ei, putea crea
forme geometrice perfecte, unghiuri diferite, in functie
de figura.

Stand la distantd de paralelele inegale, Comé&neci
a salutat juriul si a sprintat spre aparat. A sarit
pe trambuling, facAndu-si vant spre bara de jos si
prinzandu-se de cea ce sus. Marta Karolyi, antrenoarea
echipei nationale a Romaniei, a impins trambulina din
cale si a sdrit de pe podium. Comaneci a executat un stand
in maini, intinzdndu-se in pozitie verticala, fiind o linie
dreapta de la incheieturi pana la degetele de la picioare.



Apoi s-a rdsucit, lovind bara inferioara cu soldurile, iar
forta miscérii i-a propulsat corpul inapoi, ajungand

din nou s execute un stdnd in maini aproape complet.
Apoi a schimbat priza si a coborat la bara inferioara,
revenind la cea superioara inainte de a se propulsa in aer
pentru standul in maini final al exercitiului. Cand a atins

amplitudinea maxima4 din nou, s-a auzit icnetul multimii.

»,Nu a fost atat de greu”, isi amintea olimpica
medaliata cu aur, intr-un documentar biografic difuzat
de Sky Sports. , A fost ABC-ul gimnasticii” Era proba
impusa, asa ca exercitiul executat de Comé&neci a fost
identic cu cele efectuate de celelalte cinci coechipiere care
au precedat-o si cu cele ale celorlalte gimnaste care au
concurat la Montreal. Figurile erau toate de bazd; scopul
era sa arati cat de bine poti executa ABC-ul gimnasticii
feminine de la mijlocul anilor 1970. Daca asistaila
intreaga competitie in 1976, ai fi vizut acest exercitiu de
86 de ori. In functie de spectator, acest gen de repetitie
putea fi plictisitoare sau incitant4, ca In cazul unui
somelier care Incearc si discearnd variatiunile dintr-o
serie de vinuri cabernet sauvignon produse in regiuni si
ani diferiti, pentru ca, apoi, si le claseze.

Dupa ultimul stand in méini, Coméaneci a coborat
in balans, lipindu-si soldurile de bara inferioara si
rdsucindu-se in jurul ei, fard maini, inainte de a ateriza
pe saltea, la un metru si ceva in fata aparatului, aproape
exact unde fusese trambulina cu un minut mai devreme.
Comadneci si-a ridicat bratele deasupra capului, cu banda
laterald clar vizibild pe costum, crednd un arc de forta
musculara silycra. Multimea aclama dezlantuitd, dar
gimnasta nu a zdbovit, pentru a gusta aplauzele - a sarit
de pe podium si a dat fuga spre echipa ei.

,~Apoiam auzit o larm& enorm4”, isi amintea
Comaneci. Pe tabela de afisaj digitald a apdrut ,1,00” sub
numarul ei de concurs, 073. Béla Karolyi si Comé&neci
nu pricepeau. Un punctaj doar de 1 din 10? Cum era
posibil? Executase exercitiul la standardele ei obisnuite.
Antrenorul s-a indreptat spre masa oficialilor pentru

De la Nadia pani azi
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a afla daca {i acordaserd gimnastei vreo penalizare
bizara. Deodatd, prin amplificator s-a auzit vocea
comentatorului, explicAnd confuzia legatd de punctajul
lui Comé&neci. Comentatorul a anuntat: ,Doamnelor si
domnilor, pentru prima daté in istoria olimpicd, Nadia
Comaneci a primit punctajul maxim, nota 10 perfectd”.
La fel ca in cazul programatorilor primelor computere,
care au rezervat doar doud spatii exprimérii anului,
dand nastere panicii Y2K, organizatorii concursului de
gimnastica nu au anticipat posibilitatea acordérii unui
10 Perfect, cand au comandat tabela pentru eveniment.
Publicul, comunitatea de gimnastica si tabela — nimeni
nu a fost pregétit pentru Nadia Comé&neci.

Gimnasta a revenit la aplauze, urcand pe podium
si salutand multimea, nu o dat4, ci de doud ori. Apoi
s-a Indreptat spre urmaéatoarea proba. Aceastd scend
avea s se repete de inci sase ori in Montreal. La finalul
competitiei din 1976, Coméaneci dobandise sapte punctaje
perfecte, trei medalii de aur, una de argint si una de bronz.
Nadia devenise noul chip al gimnasticii feminine.

Aproape 40 de ani mai tarziu, spre finalul anului
2014, Comaneci participa la premiera din LA a filmului
Unbroken, regizat de Angelina Jolie, impreuna cu
sotul sdu, Bart Conner, medaliat cu aur la Olimpiada
din 1984, unde a abordat-o pe actrita Kirsten Dunst.
Legendara campioand olimpicé era o admiratoare a
lui Dunst sivoia s se prezinte. La serata aceea, langé
actrita stitea o tanira, probabil prietena lui Dunst.
Foarte politicoasd, Comé&neci i s-a prezentat si ei. ,Buni,
sunt Nadia Comaneci”, i-a spus ea femeii. ,Iar eu sunt
Nelli Kim”, a raspuns prietena lui Dunst, invocand
numele fostei campioane sovietice care fusese cea mai
de temut rivald a Nadiei, in cea mai mare parte a carierei
sale din anii 1970. Romanca olimpica expatriatd a
crezut cd tandra era sarcasticd si cd nu credea c era cine



pretindea, astfel cd i-a rdspuns in glum4. ,Credeam cid
stia povestea”, mi-a spus Comaneci, 1angd biroul ei din
Norman, Oklahoma. Stdteam la o masa de conferinte, la
Paul Ziert & Associates, o cladire modesta, dar curat4,
situatd in apropiere de Bart Conner Drive, exact vizavi de
sala de gimnasticd, ce poartd acelasi nume ca si strada,
dupé olimpicul medaliat cu aur in 1984. Desi Conner vine
din Illinois, si-a castigat majoritatea titlurilor, inclusiv
aurul olimpic, ca reprezentant al Oklahomei, avandu-1
ca antrenor pe Ziert. Acum, ca Ziert si Conner s-au retras
din cariera de antrenor, respectiv cea de gimnast, cei

doi produc spectacole de gimnastica si alte forme de
divertisment asociat cu acest sport.

Ziert, impreuna cu Conner, este, totodata, editorul
revistei International Gymnast. Aceasta este tiparitd in
interiorul complexului, iar arhivele datdnd din anii 1950,
cand lua nastere forma modernd a gimnasticii, sunt
gédzduite tot aici.

Comaénecil-a intalnit prima oaréd pe Conner in
1976, cand au castigat améandoi competitia, fiecare la
categoria sa, din cadrul Cupei Americane de la Madison
Square Garden. El era in ultimul an de liceu, iar ea avea
paisprezece ani - in ce clasi era nu este clar. S-au pupat
inocent pe obraz pe podiumul castigatorilor. Era primul
sdrut al Nadiei. Aproape 30 de ani mai tarziu, in 1994,
ceidoi s-au cdsatorit in Romania, eveniment celebrat in
intreaga tara. In ciuda plecérii in Statele Unite in 1989,
Comaéneci rdmane o figura indrégité in tara ei de bastina.

Povestea lor de dragoste este genul de intriga
neverosimila pe care se bazeazd in mod obisnuit comediile
romantice de la Hollywood, avand-o in rol principal pe
Katherine Heigl sau pe oricare altd actritd care nimereste
a fi regina acestui gen de filme la momentul respectiv. Pare
la fel de atent scrisd ca un episod de reality TV. Printesa
gimnasticii moderne se césdtoreste dupa ce creste, cu
printul mostenitor al sportului - serios? Insa viata lui
Comaéneci pare deseori a fi conceputd nu de soarta, cide
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o altd fortd — de la int&lnirea si cisdtoria cu Conner,
multi ani mai tarziu, si dureroasa plecare in azil politic
din Roméania controlatd de comunisti, pAna la numarul
eide concurs, 073, din 1976 (suma cifrelor este 10) si
cele sapte note 10, obtinute la olimpiadé&, la varsta de
paisprezece ani.

S& ne intoarcem la povestea pe care mi-o spunea
Comaneci despre premiera filmului si intalnirea cu
femeia numita Nelli Kim. Am intrebat-o pe Nadia de cate
ori s-a desfasurat acest exercitiu tipic din gimnastica
,Cine e prima?” ,Eu sunt Nadia” si ,Eu sunt Nelli”. ,De
vreo doud ori”, mi-a spus ea. In cele din urma, mai tanira
Kim s-a dovedit a fi spus adevarul. Chiar asa o chema. Si
stia totul despre tiza ei. ,A spus: «Am luat sieuun 10»”,
isi amintea Coméneci. ,Iar eu am spus: «Da, stiu».”

Kim, o sportiva exploziva care aducea in concurs
exercitii cu un grad de dificultate mai mare decét aproape
toatd lumea la sol sila sdrituri, a primit primul ei 10
(din doi) la doud zile dupéd ce Nadia l-a obtinut pe al
eiin executia aceea emblematica la paralele inegale.

Kim avea sd mai dobandeasci o nota ,perfectd” la
exercitiul de la sol, in vreme ce toate celelalte note
maxime ale lui Coméaneci au fost obtinute la paralele
saula barnd. Kim si-a exprimat succint reactia fatd de
propria eirealizare. ,Eram pur si simplu fericitd”, mi-a
spus ea dupa incheierea competitiei feminine de la
Campionatele Mondiale de Gimnasticd din 2015. Kim
este actuala presedintd a Comitetului Tehnic Feminin,
care controleazd regulamentul si jurizarea in gimnastica
femining. Kim, cu péarul ei negru si drept pana la barbie,
purta inca sacoul oficial de membra a juriului si sorbea
dintr-un pahar cu vin. Trecuserd zece zile de la competitie
sifisiindeplinise misiuneala aceste campionate. Si, dupa
un eveniment sportiv care se desfdsurase relativ bine, cu
cateva poticneli, era multumita din nou. Desi poate nu

la fel de tare pe cat fusese in ziua aceea in care obtinuse
nota 10 ca gimnasté. ,Am fost rasplatitd pentru munca



siinovatia mea”, a addugat ea. Asta e tot ce a avut de spus
despre notele ei maxime.

Aceasta poate pentru cé Zecele Perfect nu i-a
schimbat viata lui Kim asa cum i-o schimbase Nadiei.
Majoritatea fanilor obisnuiti ai gimnasticii nici mécar
nu si-o amintesc. Cea care a devenit steaua Olimpiadei
din 1976 nu a fost Kim, ci Comé&neci, a cdrei viata a ajuns
sé fie subiectul unui film melodramatic, facut pentru
televiziune In 1984, si care a purtat lenjerie Jockey pentru
afisul din Times Square, la inceputul anilor 1990, in care
aparea doar in sutien, bikini si ciorapi. ,10 ani de forma
perfectd pe un 10 Perfect” era sloganul, mare de aproape
trei metri.

Nadia care std in fata mea seam&ng mai mult cu
afisul din Times Square decat cu fetita de paisprezece
ani care a devenit steaua Olimpiadei de la Montreal.

Are parul aranjat in bucle lungi, la fel cum l-a purtat

sila premiera filmului. Postase poze cu ea si Conner si

cu diverse celebritdti, printre care Brad Pitt, pe pagina

ei de Facebook destinatd fanilor. Are o siluetd zvelta in
pantalonii albi de stofd si bluza neagré fard méaneci sicu
umeri decupati. In primii ani ai adolescentei, ochii ciprui
mari, de sub bretonul castaniu care parea a fi pieptanat
din crestet, erau cea mai frapanta trasdturd a ei. Patruzeci
de ani mai tarziu, pometii sunt cei care atrag atentia.

Ies In evident4, ca si cAnd carnea de dedesubt ar fi fost
scobitd siinldturatd. Coméaneci din 2014 poate trece cu
greu drept fetita de paisprezece ani care fusese candva.

Cand a fost Intrebatéd de ce a ajuns sd simbolizeze
nota 10 asa cum rivala ei cea mai aprigd nu reusise
niciodatd, Nadia a fost pragmatica. A fost prima.

»Asa functioneaza societatea, cred. Cine este a doua
persoand care a ajuns pe Luna?”, a intrebat ea. ,,Putea fi
oricine altcineva. A trebuit sé fac fatd faptului cd am fost
prima. Ce-ar fi fost dacd ordinea ar fi fost alta, dacé ele
[sovieticele] ar fi concurat [primele]? Daca lucrurile ar i
fost diferite, Kim ar fi obtinut un 10 pentru cé a facut-o0”, a
addugat Comaéneci.
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Dar a fost vorba doar despre ordinea in care au
evoluat? Ar mai fi obtinut Kim nota 10 dacd nu ar fi
intrat in competitie dupd Comé&neci? A creat nota lui
Comaneci o apetentd pentru punctajul perfect, pe care
membrii juriului si oficialii urmé&reau s o satisfacd?

Sau sovieticele, care exercitau o influentd enorma
asupra comisiilor de jurizare, au facut presiuni asupra
membrilor juriului pentru a acorda un 10 si uneia dintre
gimnastele lor?

,Crezi cd e posibil sa fi stimulat acordarea zecelui care
i-a fost acordat?”, am intrebat-o pe Nadia.

,Nu cred cd am stimulat acordarea acelei note de 10,
mi-a rdspuns ea concis, refuzand sa primeasca laude
pentru punctajul unei alte gimnaste. Kim isi castigase
zecele la fel cum si-1 dobandise Comaneci pe al ei.

Chiar daca este adevarat, este neindoielnic ca acel 10
i-a transformat viata Nadiei, insi nu In aceeasi masurd pe
aluiKim. Coméneci a devenit intruparea perfectiunii. Ea
si 10 au devenit intersanjabile. Probabil nici mécar nu va
amintiti de notele 10 ale lui Nelli Kim.

Decat dacd nu cumva va cheama Nelli Kim.

Pentru cei mai multi, istoria Zecelui Perfect Incepe cu
Comaneci, dat fiind cd a fost prima gimnasta olimpica
care a reusit si-1 obting in cadrul jocurilor. Dar doar
pentru ca nimeni nu mai primise punctajul maxim la
o competitie olimpicd modernd Inainte de Comaneci
nu Inseamnd cd nu mai merita nimeni nota aceasta.
Vizionand inregistrarile video de arhiva din gimnastica,
putem gisi numeroase exemple de exercitii ,perfecte” -
daca prin ,perfect” intelegem ,fard cusur” - care le-au
precedat pe cele ale roméncei la Montreal.

Momentul emblematic al lui Comé&neci i-ar i
putut apartine gratioasei Ludmila Turisceva sau Véra
Caslavska, superstarul cehoslovac care a castigat
concursul la individual compus la olimpiadele din 1964



si 1968. Fiecare dintre ele executase de cateva ori in
cadrul olimpiadei exercitii care pareau ireprosabile, insa
nu au primit aclamatiile de care s-a bucurat Comé&neci.
Perfectiunea exista in gimnastica si fnainte de Nadia.
Ceea ce impune Intrebarea: de ce a fost ea evidentiatd in
acest fel pentru evolutia ei de la Montreal?

Olga Korbut, preferata Olimpiadei din 1972, a afirmat
frecvent cd merita sd i se acorde nota maxima pentru
performanta ei de la Miinchen. In autobiografia ei,
scria despre exercitiul sdu la paralele inegale din finala
competitiei: , Juriul mi-a acordat 9,85... [D]ar exercitiul
meu fusese perfect, iar publicul voia mai mult. A strigat,
a aclamat sia bdtut din picioare pand cand a trebuit
sé fie intrerupte jocurile... Nu am fécut nicio greseald,
asadar cred cé exercitiul meu chiar merita 10, dar nu se
déddea nota maxima pe vremea aceea. Era clar ca publicul
era de pérere cd venise timpul sa se Incalce regula
aceea nescrisd”.

Iar pe atunci, Codul de punctaj era foarte scurt - doar
cateva pagini - si existau probabil mai multe reguli
nescrise decat cele care fusesera asternute pe hartie. Da,
Korbut a fost revelatia Olimpiadei din 1972, dar nu era
favorizata de sistemul gimnasticii sovietice. Probabil nu
si-au exercitat pe deplin influenta In ceea ce o priveste,
pentru a-i convinge pe membrii juriului. In volumul sau
de memorii, Korbut a sustinut ci argintul obtinutla
paralele in finala aceea a fost rezultatul manevrelor din
spatele scenei si cd toti cAstigétorii la probele individuale
erau prestabiliti.

Aceastd afirmatie, ca majoritatea acuzatiilor de
evaluare inechitabild a juriului in gimnastici, este extrem
de plauzibild, dar, totodatd, imposibil de dovedit. Si putini
sunt aceia care vor avea ceva de spus impotriva victoriei
la individual compus, obtinutd de Turiscevain 1972, in
afard poate de Korbut, care a fost deseori comparatd cu
gimnasta mai varstnica, iesind in dezavantaj. Turisceva
era tot ce ar fi vrut un purist de la o gimnasta - atletica,
puternicd, insa eleganta. Si, totodata, cu forme - avea
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o silueta feminin& in costumul de gimnastica, cu

solduri vizibil conturate sub talie, in comparatie cu
torsul. Turisceva era, totodatd, bine-cunoscutd pentru
stoicismul ei. In finalele Cupei Mondiale din 1975,
paralelele inegale s-au prabusit de-a dreptul la coborare.
Turisceva a aterizat ireprosabil, a salutat juriul sinu a
aruncat nici macar o privire Inapoi spre aparatul daradmat,
in timp ce oficialii evenimentului sportiv au dat fuga s
vadd ce se intdmplase. A procedat exact ca eroul dintr-un
film de actiune care detoneaza o cladire, fard ca mécar sa
catadicseasca sd se uite In spate.

Spre deosebire de ea, Korbut era prea scunda pentru
afi cu adevarat eleganta. Avea o siluetd androging,
lipsitd de forme. Iar gimnastica pe care o practica se
axa pe acrobatii complexe, in detrimentul stilului din
balet, pe care rusii il introdusesera in sport. Dupa cum
remarca Roslyn Kerr in istoria sa despre gimnastica
feminind, antrenorul lui Korbut, Renald Knysh, era
oarecum renegat. Credea ci orice figuré care putea fi
facutd la sol - cum ar fi flic-flacul - putea fi executata
sila aparate. Astfel cd Olga Korbut este celebra pentru
momentul in care se ridica in picioare pe bara superioara
a paralelelor inegale, executand un flic-flac pentru ca,
apoi, sa se prinda de aceeasi bara. A devenit prima femeie
care a efectuat un salt Inapoi grupat pe latimea de zece
centimetri a barnei. Korbut a castigat medalii de aur in
Miinchen, dar nu titlul la individual compus, din pricina
greselii majore pe care a ficut-o in finalele la individual
compus. Sinu aobtinut niciuna dintre notele 10 pe care
credea ci le merita.

Chiar siin 2012, Korbut continua si afirme cd a
fost nedreptédtita la punctajul acordat la paralele, in
Miinchen. intr-un interviu pentru un site dedicat fanilor
gimnasticii, spunea: ,Nu vreau sd ma laud, dar, in
1972, in Miinchen, exercitiul meu la paralele nu a fost
evaluat corect sicei 16 000 de fani stiau c merita primul
«10 Perfect neoficial»... Exercitiul meu a fost impecabil.
Ar fi trebuit sa primeasca prima notd maxima”.



Dar prima sovietici ce avea sa dobandeasca punctajul
maxim la o competitie olimpicd a fost Kim, nu Korbut.
I-au fost acordate doud note 10 - fata de cele sapte ale
Nadiei - si a cules medaliile de aur pe care le ratase
romanca. (Cele doua si-au impértit toate titlurile
individuale la Olimpiada din 1976, lasandu-le celorlalte
doar argintul si bronzul.) Au fost in mod clar gimnastele
care au dominat editia aceea a jocurilor.

Kim a primit intaia notd maximé& in timpul competitiei
laindividual compus, la proba de sarituri. Dupi ce a
sprintat si a sarit pe trambulind, a executat o jumatate de
surub pe cal, apoi s-a impins in maini pentru a se propulsa
in spate, intr-un salt inapoi grupat, cu rasucire completa.
Aceastd sdriturd era cu ani buni inaintea acelei perioade.
Toate celelalte concurente aveau aceeasi abordare, facand
doar un salt intins, fara rasucire. Aterizarea lui Kim a fost
impecabil4. In ciuda faptului cd marca un gigantic salt
inainte la proba de sarituri, zecele lui Kim nu a depéasit
limitele domeniului in cadrul acelei competitii. ,Distanta
dintre sdritura mea si toate celelalte sarituri a fost
aproape insesizabild. O diferenté de, poate, 0,1 sau 0,15,
a subliniat ea. Chiar sila acele jocuri olimpice magice,
cand primele note 10 au infldcarat publicul, limitele
punctajului maxim erau vadite. Daca toate sariturile
erau de 10, atunci cum se recompensa o gimnasta care
depédsea standardele? Desigur, (aproape) nimeni nu se
gandea la asta pe atunci. De-abia peste 40 de ani, in
calitate de presedinta a Comitetului Tehnic Feminin,
care a coordonat tranzitia la un sistem de evaluare bazat
pe puncte, a remarcat problemele notei obtinute de ea
la sdrituri - cd nu reflecta adevérata distantd dintre ea
si celelalte concurente la aceastd proba - in limbajul
punctajului deschis.

Pe atunci, tot ce putea face juriul era si ii acorde lui
Kim nota 10. Spre deosebire de primul 10 al lui Comaéneci,
care a fost acordat pentru executarea impecabild a unor
figuri elementare, punctajul sovieticei s-a datorat faptului
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ca gasise echilibrul potrivit intre dificultate si executie.
Nu avea legédturd cu puritatea tehnicii sau cu liniile
corpului. A fost o saritura foarte grea, efectuata extrem
de bine. Pentru Kim, zecele a fost mai curand un punctaj
decat un simbol. Nu spunea neapéarat ceva despre ea ca
gimnasta. Dintr-un motiv sau altul, zecele lui Kim nu a
exprimat perfectiunea, cat lipsa de greseli; dar, in ochii
spectatorilor, exercitiul lui Comé&neci nu a fost zecele fard
cusur, ci zecele perfect — dar de ce?

Cu exceptia lui Korbut, majoritatea campioanelor care
au precedat-o pe Nadia erau femei, atat ca varstd, cat si
ca Infétisare.

Erau pretuite drept modele de perfectiune pentru
frumusetea si gratia lor. Erau feminine conform
standardelor timpului lor, cu forme si toate celelalte.
Calité4tile lor atletice erau aproape secundare. Turisceva
si-a obtinut o mare parte dintre triumfuri la finalul
adolescentei, paAnd la 20 siceva de ani. Larisa Latinina - al
cérei record constand in dobandirea a optsprezece medalii
olimpice (paisprezece individuale, patru pe echipe) a fost
depdsit doar recent, de Michael Phelps, in 2012 -era
insdrcinatéd la Campionatele Mondiale din 1958. Dar, in
1976, Coméneci a modelat o noud imagine a campioanei
olimpice. Inci nu devenise femeie, nici ca varsta, nici ca
infatisare. Era o copild. Este o coincident4 cd acest nou tip
de campioani, pe cale s devini femeie, a fost, totodat4,
primul care a dobandit ,perfectiunea”?

Sinu era vorba doar despre constitutie. Campioana
sperfectd” trebuia, de asemenea, sd nu aiba legaturi
indoielnice (tipice adultilor), precum politica.

Ganditi-vala Caslavska, considerats deseori ultima
stea ,feminind” a gimnasticii. E cunoscutd pentru
celebrul protest la adresa dominatiei sovietice a tarii
sale, cand a lasat capul in jos sil-a Intors intr-o parte in
timp ce se cAnta imnul URSS, la ceremonia de medaliere.
Inainte de Olimpiada din 1968, Caslavska sustinuse
deschis Priméavara de la Praga, semnand o petitie. Cand
tancurile sovietice au invadat Cehoslovacia, a fost fortatd



sé se ascund4 si a trebuit sa se antreneze pe aparate
improvizate in padure. E greu sd ne-o imaginam pe
Comaéneci sau pe oricare altd adolescentd dand glas unor
opinii politice puternice sau punédnd in joc si altceva in
afard de acrobatiile si executiile lor. Politica este murdara
sideseoriviolentd. E, prin definitie, imperfect4, si sé te
implici in proces inseamn3 si te murdaresti. in politica
nu prea existd consens. Dar, in cele din urma, lumea
vedea in Comaneci pe cineva care nu avea de-a face cu
sexul si cu politica: cu alte cuvinte, campioana perfecta.

Insa acordarea Zecelui Perfect este un exercitiu care
reflectd un consens aproape total. Dupa ce punctajele
mari si cele scazute sunt Inlaturate, media notelor
rdmase este cea care determind punctajul final. Si, pentru
canota si fie 10, membrii juriului care au ramas trebuie
sé fie de acord cd au vdzut cu totii acelasilucru sica
lucrul respectiv a fost ireprosabil. Sau, pentru a acorda
un 10 Perfect pentru un exercitiu imperfect, membrii
juriului trebuie s fie cu totii de acord cé vor ignora
aceeasi greseald evidentd. Este fie o coluziune, fie o eroare
umand colectiva.

Latinina, care era antrenoarea principald a echipei
sovietice in 1976, comenta pe atunci: ,Nimeninu e
perfect. Si Comé&neci are defectele ei”.

Korbut a pus zecele Nadiei pe seama politicii. , Politica
l-a facut sa fie Zecele Perfect. Exercitiul a avut greseli,
dar asa a fost s& fie”, a spus ea. Desigur, si in gimnastica,
soarta are rolul ei.

Cathy Rigby, care a castigat prima medalie la
Campionatul Mondial, pentru echipa feminin&d
americana - argint la bArné —, in 1970, se afla in Montreal
in 1976, ca analist al televiziunii ABC. Ca si Korbut
si Latinina, a pus si eala indoiala validitatea unora
dintre aceste punctaje mari, iar opiniile ei au aparut
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in Newsweek. ,Membrii juriului sunt ingraditi”, a spus
Rigby. Au inceput sd acorde punctaje mari, iar Nadia este
mult mai bunéi decat toate fetele de aici, incat nu au de
ales si trebuie s& 1i acorde nota 10.”

Cand a fost intrebata daca aceasta insemna cd Nadia
nu merita acele note, a dat putin Inapoi. ,Dacd Nadia
ar face ce a facut complet singura intr-o incédpere, ar
trebui sd spun cd ar primi si in cazul acesta nota 10”,

a declarat ea.

Dar Korbut si Latinina aveau dreptate. Comé&neci
nu a fost absolut perfectd. Primul ei exercitiu a avut o
mica greseald - un pas abia sesizabil in fatd la coborarea
de la paralele, pe care a pomenit-o si ea In volumul
ei de memorii. Ins4, cu toate acestea, e posibil sa fi
meritat oricum zecele. Nota, nu desemnarea acesteia
drept ,perfectd”. Gimnasta romAana care o precedase la
aparat a primit 9,90, iar Comé&neci era clar mai buna
decat coechipiera sa. Zecele acela a fost felul juriului
de a o evalua corect. Nu a fost perfecta; a fost mai buna
decat restul.

Abie Grossfeld, gimnast american din anii 1950 si
1960, care a vazut-o pe Comaneci evoluand la Montreal,
remarca si el imperfectiunea aterizarii, dar a recunoscut
cé le era superioard celorlalte participante. ,Era de nota
11 in comparatie cu fetele acelea”, mi-a spus el. Grossfeld
isi dorea sd nu se fi folosit adjectivul ,perfect” pentru a
caracteriza zecele. ,Stii care e termenul adecvat? Punctaj
maxim”, a subliniat el.

Inurma Olimpiadei din 1976, un fan iritat a trimis
o scrisoare la International Gymnast, In care exprima
aceastd idee. ,Dupa ce am urmérit la fata locului sila
televizor competitia de la Montreal, cred ca Federatia
Internationald ar trebui sd aib& In vedere cateva
schimbari in evaluarea competitiilor de anvergura
mondiali. Inregistrarea video a primului exercitiu impus
al Nadiei la paralele inegale, imperfect si notat cu 10,

a ilustrat pericolele inerente acorddrii unui sir de note
maxime. Poate c punctarea tuturor exercitiilor peste



9,9 ar putea fi facutd recurgdnd la sutimi sau trei zecimi
pentru a permite o clasificare mai buna a performantelor”,
scria el. Poate cd daca juriul ar fi putut acorda nota

9,975, Coméneci nu ar fi primit acel prim 10. Acest fapt
ar reduce primul 10 al Nadiei - si toatd faima pe care

i-a adus-o acesta —1a ceea ce este, in esentd, o eroare

de rotunjire.

Frank Deford, de la Sports Illustrated, a spus acelasi
lucru. ,Este cat se poate de evident cd punctajele maxime
suntla moda. Comaéneci ar fi putut primi 9,95 la toate
probele, castigdnd la fel de multe medalii de aur, fiind la
fel de buni si atrdgand cam jumatate din publicitatea
cu care s-a ales, ea si gimnastica feminind.” Remarca, de
asemenea, cd un numar mic, insa vizibil de fani prezenti
in public incepuse s& scandeze ,,Ajunge cu notele 10!”,
vazand cd Nadia continua sa primeascé note maxime.

Gimnasta mai obtinuse nota 10 inainte de olimpiad4,
dar nici acestea nu au contat cu adevéirat. ,Oamenilor
le pasa de Super Bowl, de olimpiadd”, a declarat ea
cand am adus vorba despre punctajul maxim pe care il
obtinuse Inainte.

Chiar daca statutul ei legendar a fost cimentat
la Montreal, interesul fatd de frageda adolescentd
crescuse constant de cel putin un an panéla olimpiad4,
cand romanca Implinise treisprezece ani, ajungand la
varstala care i se permitea sa concureze la senioare, la
nivel international. In 1975, Coméneci castigase titlul
european la individual compus, la Skien, in Norvegia,
invingand-o pe Turisceva. Campionatele europene se
clasau imediat dupa campionatul mondial si olimpiada
ca prestigiu, mai ales in anii 1970, 1980 51 1990, cand cele
mai mari forte ale gimnasticii proveneau incé din Europa.
Se considera, de obicei, cd o victorie la europene vestea
viitorul succes olimpic. Numeroase campioane europene
ajunseserd sé castige titlul la individual compus la
jocurile olimpice care urmau.

Insa nu doar castigarea titlului european atrisese
atentia asupra acestei adolescente talentate. Era vorba
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